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1 - Situacao de reviséao:
Elaborado por Aprovado por Data
Dra. Fabiana Dr.Vagner 16/09/2013

2 - Objetivo:
Possibilitareficiéncia e qualidade nos resultados ao pacieletsje os procedimentos adequados na
coleta até o transporte e armazenamento das asostra

COLETA DE SANGUE
ORIENTACOES ESPECIAIS

Dosagem de Medicamentos - Acido valproico, fenobaithl, fenitoina, carbamazepina e litio - Preparo

do paciente e forma de coleta:
Jejum preferencial de 8 horas.
Sangue total-tubo grande sem anticoagulante.
Para a realizacdo destes testes, 0 paciente dewvecem a dosagem estavel da medicagédo ha pelo
menos dois dias, precisa manter, obrigatoriamenit@rario usual de tomar o medicamento e fazer a
coleta da amostra até uma hora antes desse moimenitaal ou, entdo, de acordo com o pedido
meédico.
Caso o medicamento seja usado apenas uma vez,ad chiteta deve ser realizada pelo menos 12
horas apoés ele ter sido tomado. Em suspeitas dgidatdo, o exame pode ser feito a qualquer
momento.
Anotar na solicitacdo a data e horéario de coletagdata e horario da Ultima tomada da medicacéo.

Dosagem de Tap, Kptt, Ts, Tc ou Coagulograma - Prepo do paciente e forma de coleta:

Jejum preferencial de 4 horas.

Sangue com citrato-tubo pequeno tampa azul.

Para realizacdo destes exames 0 paciente, obiagaéote, devera comparecer ao laboratério do
Ciscomcam para coleta do material.

Dosagem de Zinco — Preparo do paciente e forma deleta:
Jejum preferencial de 8 horas.
Sangue total — tubo & vacuo, tampa branca, seiaad{proprio para coleta de metais).
Solicitar material de coleta no Laboratério Ciscamcou enviar paciente para coleta direto no
Laboratério Ciscomcam.
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Dosagem de Vitaminas (A, D e B12) e Bilirrubinas Rreparo do paciente e forma de coleta:
Jejum preferencial de 4 horas.
Sangue total-tubo grande sem anticoagulante.
Frascos de coleta e/ou de envio das amostras deser&ncapados — protegidos da luz direta.

Dosagem de Prolactina e/ou Pool de Prolactina — Rraro do paciente e forma de coleta:
Jejum preferencial de 4 horas.
Sangue total-tubo grande sem anticoagulante.
Anteriormente a coleta manter repouso de 30 mirdigsaciente.

Exames de cultura e antibiograma de secre¢des — Pego do paciente e forma de coleta:
N&o é necessario jejum do paciente.
Secrec¢do - tubo para coleta e transporte (swabh@imStuart).
Orientar o0 paciente para que nao utilize nenhum dip medicamento tépico na lesdo/ferida por no
minimo 3 dias antes do dia agendado para coleta.
Anteriormente a coleta, realizar higienizacdo dmalaleterminado e com material préprio, cedido
pelo laboratério de apoio (solicitado com antece@épelo responsavel pela coleta), esfregar o swab
na lesdo/ferida de forma a colher o material pattu@ e posteriormente introduzi-lo no meio de
transporte. Identificar o material e enviar ao fabfrio em caixa —box.

Exames com solicitacdo de curvas glicémicas, insudimicas e hormonais — Preparo do paciente e forma
de coleta:

Jejum obrigat6rio de 8 horas.

Coleta devera ser no periodo da manha.

Sangue fluoretado - tubo pequeno com fluoreto, pamnzas glicEmicas.

Usar o anticoagulante conforme orientagcédo do fabte

Sangue total — tubo grande sem anticoagulante cpavas insulémicas e hormonais.

Orientar o paciente em relacdo a coleta e o pedatque ficara no laboratorio.

Para realizacdo destes exames o paciente devegatotiamente, vir ao laboratério do Ciscomcam.

Manter o paciente em repouso durante todo periedealizacdo da curva.

Glicose Pd4s-Prandial — Preparo do paciente e fornae coleta:
Jejum obrigatdrio de 8 horas.
O paciente podera tomar todos o0s seus medicamestesimente nos horarios pré-estabelecidos.
O paciente deverd vir, primeiramente, no periodandahd em jejum para coleta da glicemia em
jejum (conforme orientagdo acima) e as 12h0Omimesmo dia almocar a quantidade de costume
(ndo comer menos que o habitual). Quando comegamoco, aguardar 2 horas (ndo _comer e
nem_beber mais nada, a ndo ser agua) e ir ao tdhiorpara a coleta da glicemia pés-prandial.
A coleta do sangue deve ser feita rigorosamentga@stapos o comec¢o do almoco.
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Pesquisas de Hanseniase e Leishmania — Preparo deignte e forma de coleta:
N&o é necessario jejum do paciente.
Coleta devera ser no periodo da manha e com pageiocdamento.
Orientar paciente a néo utilizar medicamentos naiscimas e leses por pelo menos 3 dias antes da
coleta.
Hanseniase: Material linfa — coleta de I6bulospeelos e manchas quando solicitado pelo médico.
Leishmania: Material secrecdo de bordas — coletedeecdo da borda da leséo.

Exames de PPD (Reacédo de Mantoux) e Montenegro —dparo do paciente e forma de coleta:
N&o é necessario jejum do paciente.
Aplicacéo destes testes devera ser no periodo dadna
Os testes deverdo ser aplicados, obrigatoriameatesegundas, tercas e sextas-feiras para que as
leituras ocorram nas quintas, sextas e segundas-feispectivamente.
Sempre se alertar em relacdo aos feriados, pamagueoincida nos dias de leitura do teste.

ORIENTACOES GERAIS

Glicose em Jejum — Preparo do paciente e forma deleta:
O paciente deve vir pela manha em jejum, de noma @ horas e no maximo 12 horas.
Sangue fluoretado - tubo pequeno com fluoreto. Usaicoagulante conforme orientacdo do
fabricante.
A ingestdo de agua é livre (adgua nao “quebra” g
De acordo com a solicitagdo médica, pode-se caaglicemia em outros horéarios do dia.

Colesterol total e fracdes (HDL, LDL e VLDL) Trigli cerideos, Perfil Lipidico - Preparo do paciente e
forma de coleta:
Jejum obrigatdrio de 8 a 12 horas.
Sangue total - tubo grande sem anticoagulante.
A ingestdo de agua é livre (agua f@oiebrd o jejum).
No dia anterior a coleta, deve-se jantar uma coteida (evitando frituras e carnes gordurosas) e nao
ingerir bebidas alcodlicas.

Hemograma, Plaquetas, Reticulécitos, VHS, Tipagem aBiguinea, Coombs Direto, Hemoglobina
glicada, Eletroforese de hemoglobinas, HLA B27 e §& de Falcizacdo - Preparo do paciente e forma
de coleta:

Jejum preferencial de 4 horas.

Sangue com EDTA - tubo roxo contendo anticoagulante

Verificar a quantidade de exames solicitados e nasessario colher mais de um tubo.
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Psa-Antigeno Prostatico Especifico - Preparo do pisnte e forma de coleta:
Jejum preferencial de 8 horas.
Sangue total - tubo grande sem anticoagulante.
N&o ter tido relagdo sexual e/ou masturbacéo niasasl 48 horas.
N&o andar a cavalo, bicicleta e exercicios de lei@@rgométrica nas ultimas 48 horas.
Na&o ter feito exame de toque de prostata nos (dtiBndias.
Na&o ter realizado ultra-som trans-retal nos Ultithasas.
N&o ter realizado exame de colonoscopia nos UltitBadias e bidpsia de prostata nos ultimos 30
dias.

Exames que devem ser colhidos até 09h00min horasmanha — Preparo do paciente e forma de coleta:
Jejum preferencial de 8 horas.
Prolactina, Cortisol Basal, Ferro, TSH e Insulires8l. Estes exames apresentam variac¢ao ciclica no
organismo e obtém-se a melhor amostra neste peddmnha.
Sangue total - tubo grande sem anticoagulante.

Outros exames — Preparo do paciente e forma de ctde
Jejum preferencial de 8 horas.
Sangue total - tubo grande sem anticoagulante.
* Dosagens bioguimicas: Acido Urico, Amilase, AS\LT, Calcio, Célcio I6nico, Cloro, Creatinina,
Fosfatase Alcalina, Fosforo, Gama GT, Magnésiaielfnas totais e fracdes, Uréia e demais dosagens
constantes em lista de exames no site do Ciscomcam.
* Dosagens hormonais: 17-Alfa-OH-Progesterona, sielmna, Androstenediona, Anti-GAD, Anti-
Gliadina, Anti-tireoglobulina, Anti-TPO, DHEA, Sealfo de DHEA, Dihidrotestosterona-DHT,
Estradiol, Foliculo estimulante-FSH, Hormdnio de&iimento (HGH), Horménio Luteinizante-LH,
Paratormdnio — PTH, Progesterona, SHBG-Globul. Sr&iormonios Sexuais, Somatomedina C —
IgF 1, T3, T4, T4 livre, Testosterona, Testostertivie, Tireoglobulina, Trab e demais horménios
constantes em lista de exames no site do Ciscomcam.
* Dosagens Imunologia Geral: Acido félico, Aldolasélfa-1-Antitripsina, Alfafetoproteina,
Alfaglicoproteina 4&cida, Anti-citrulina-CCP, Antadiolipina IgM e 1gG, Anti-DNA, Anti-
Endomisio IgA-IgG-IgM, Anti-SM, Anti-SSa (RO), ArR8Sb (LA), Anti-RNP, Anti- Estreptolisina-O
(ASLO), Antigeno Carcinoembriogénico-CEA, Anti-Mide liso, Beta-HCG, Blastomicose,
Brucelose, Ca-15-3, Ca-19-9, Ca-125, Capacidaddgigado do Ferro, Células LE, CPK total, CK-
MB, Colinesterase, Complementos C3-C4-CH-50, Caontibdireto, Desidrogenase Latica,
Eletroforese de Proteinas, Fator Anti-nlcleo, Feguamatoide, Ferritina, Ferro, Fosfatase acidd, tota
FTA-ABS IgM e IgG, Helicobacter pylori, Imunoglotinias (A, E, G, M), Leptospirose, Leismaniose,
Lipase, Paracoccidioidomicose-PCM, ParatormoénidHPPeptideo C, Potassio, Proteina C Reativa,
Sadio, Sorologia Chagas, Toxoplasmose IgM - IgGvalde, Transferrina, Transglutaminase IgA,
VDRL e demais dosagens constantes em lista de exaongite do Ciscomcam.
* Dosagens Imunologia Virologia: Anti-Hbc IgM e &bt Anti-Hbe, Anti-Hbs, Anti-HCV,
Citomegalovirus IgM e IgG, Epstein Barr IgM e Ig@AV-lgm, HbeAg, HbsAg, Herpes IgM e IgG,
HIV, Parvovirus B19, Rubéola IgM e IgG, Sarami@mrologia Dengue e demais dosagens
constantes em lista de exames no site do Ciscomcam.
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* [ndice de Filtracdo Glomerular: Colher soro (samdotal sem anticoagulante) para realizagdo do
exame de creatinina e enviar, obrigatoriamenteso jplo paciente para realizagdo dos calculos.

Criangas muito pequenas

Recomenda-se coletar o sangue antes da préximadaama

Exames enviados ao LACEN

Coleta

Todos os exames encaminhados ao LACEN deverdowiras requisicdes devidamente preenchidas
no sistema do GAL. Caso hajam dividas em relacG@eames que devem ser enviados ao LACEN,
favor entrar em contato com o responsavel no Labdoado Ciscomcam.

Significa que vocé devera ficar sem ingerir alimentde qualquer tipo durante um determinado
namero de horas. E muito importante, pois os realaconsiderados normais dos exames sio
baseados em um tempo de jejum estabelecido; agyamses necessitam tempo maior que 0s outros.
Qualquer que seja 0 exame de sangue que vocégreaizar 0 jejum ndo podera ultrapassar 14
horas.

Outras Observacoes

Os exames de laborat6rio visam estudar os compemdotseu organismo em condi¢c8es habituais de
vida.

Evite mudancas radicais de dieta, ingestao de aslailtodlicas por trés dias que antecedem o exame,
excesso de liquidos, exercicios fisicos e outaistos na véspera de fazer exames de laboratério.
Procure realizar seus exames de forma metodicgreferéncia sempre no mesmo laboratério e
horario, com a mesma dieta e habitos pessoaisjnsiegugorosamente o tempo especificado de
jejum — assim a variacdo do resultado sera mdagpermitida somente a ingestdo de agua e
medicamentos de uso continuo.

COLETA DE URINA

de urina para mulheres - forma de coleta:
Exames: Urina tipo I, cultura de urina (uroculturajn contagem de coldnias e antibiograma

Utilizar frascos de coleta estéril e descartéavel.

Coletar preferencialmente & @rrina da manh&, ou entdo uma urina com no minintmras de
intervalo entre uma mic¢ao e outra.

Realizar higiene dos 6rgédos genitais.

Desprezar 0°l jato de urina no vaso sanitario e colher o réstditetamente no coletor descartavel,
segurando-o pela parte externa.

Enviar a urina ao laboratdrio o mais rapido podsive

N&o manter relacdes sexuais por pelo menos 3 deamfecedam a coleta.
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Coleta de urina para bebés - forma de coleta:
Exames: Urina tipo |, cultura de urina (urocultuzajn contagem de colbnias e antibiograma.

Utilizar frascos de coleta estéril e descartéavel.

N&o fazer uso de pomadas no dia anterior a cotetaida.

Fazer uso de coletor infantil com recomendacaoatatdo mesmo, preferencialmente, de 1 em 1
hora.

Levar a crianga ao laboratério de manh& o mais pedsivel, pois neste horario a crianga urina mais
facil e em certos casos demora-se bastante atéguina coleta da urina.

Coleta de urina para homens - forma de coleta
Exames: Urina tipo I, cultura de urina (uroculturajn contagem de colbnias e antibiograma.

Utilizar frascos de coleta estéril e descartavel.

Coletar preferencialmente & Wrrina da manh&, ou entdo uma urina com no minintmras de
intervalo entre uma miccao e outra.

Lave as maos com agua e sabonete antes da coleta.

Despreze o %ljato de urina no vaso sanitario, e colha o restditetamente no coletor descartavel,
segurando-o pela parte externa.

Levar a urina ao laborat6rio o mais rapido possive

Coleta de urina 24 horas - forma de coleta:
Exames: Clearence de creatinina, proteinlria deo?ds, microalbumindria, dosagens de acido Urico,
creatinina, calcio, fésforo, uréia em urina de 2dak, etc.

Pela manha, ao acordar, esvaziar completamentagaly® vaso sanitario. A partir da segunda urina,
colher todo o volume durante o dia, a noite e gtéraeira urina do dia seguinte, quando completar
24 horas, juntando-as em um ou mais frascos linjgpegpreferéncia frasco de agua mineral). Caso
haja solicitacdo de urina | no mesmo pedido médasta devera ser colhida em frasco estéril
(conforme orientacéo acima) separada da urina 2xsho

Durante a coleta, conservar a urina na geladeira.

Enviar a urina para o laboratério imediatamentesapdltima coleta.

IMPORTANTE: Anotar peso e altura.

Coleta de urina 12 horas - forma de coleta:
Exames: MicroalbuminuUria 12 horas noturna.

Por volta das 18:00h esvaziar completamente a dexidesprezar toda urina no vaso sanitario. A
partir desse horério, colher todo o volume dura@nteoite e até a primeira urina do dia seguinte,
guando completar 12 horas, juntando-as em um osl fregicos limpos (de preferéncia frasco de agua
mineral). Observar se nho mesmo pedido médico caulteitacdo de urina |, orientando assim a

coleta da mesma em frasco separado (conforme ag@&macima).

Durante a coleta, conservar a urina na geladeira.

Enviar a urina para o laboratorio imediatamentesapaltima coleta.
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Coleta de urina isolada - forma de coleta:
Exames: Microalbuminuria amostra isolada.

Colher  preferencialmente no laboratério a 1 wurinda manhd ou com
intervalo de 4 horas entre as miccoes.

Utilizar frascos de coleta estéril e descartéavel.

Fazer higiene da area externa das genitalias datesleta.

Despreze 0l jato de urina no vaso sanitario e colha o restdiretamente no coletor descartavel,
segurando-o pela parte externa.

Enviar a urina ao laboratério o mais rapido pogdsive

COLETA DE FEZES E OUTROS MATERIAIS

Parasitologico de fezes, Bacterioscopia de Feze#faAl Antitripsina Fecal - forma de coleta:
Exames: Protoparasitol6gico, parasitolégico desfderame para detectar verme).
Pode-se coletar a qualquer hora do dia. Colocéezes no recipiente e leva-lo ao laboratério, caso
nao possa, guarda-la na geladeira, levando-a reedisinte pela manha ao laboratério.
Caso o0 médico solicite o exame com 2, 3 ou maistaamde fezes, deve-se coletar uma amostra por
dia, em dias consecutivos ou alternados (confomeatacdo médica) e ja ir enviando ao laboratério.
Se a solicitacdo do exame for em dias alternad@odor possivel a coleta, ndo ha problema em se
coletar com mais dias de intervalo.
Usar preferencialmente frascos estéril e desadrtav

Cultura de fezes e Rotavirus-forma de coleta:
Exames: Cultura de fezes (coprocultura) e antibiogy.
Podem-se coletar as fezes a qualquer hora do di@mp assim que coletar deve-se levar ao
laboratério no méximo em 1 hora.
N&o colocar as fezes para cultura em geladeira.
Usar frascos estéril e descartavel.
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Pesquisa de sangue oculto nas fezes e forma de teole

DIETA: Durante os 3 dias que antecedem a coletdedas, o paciente NAO PODERA:

Tomar laxante, fazer uso de contraste radiolégizovja oral.

Comer carne, nem derivados, inclusive caldos, ®dgmu molhos que as contenham.

Comer alimentos com alta atividade de peroxidasejoc beterraba, rabanete, nabo, couve-flor,

brécolis, couve, espinafre, alface, agrido, alneeiféijao.

Comer chocolate.

Beber bebidas alcodlicas.

Tomar medicamentos como: antiinflamatérios, coities, aspirinas, AAS, ferro e vitamina C.

Usar palitos de dentes e fio dental, tomar o ciidedm a escovacdo dos dentes para evitar
sangramento gengival.

Obs.: A contaminagdo das fezes com sangue dewpradgtra natureza (hemorrdidas, menstruacao)
invalida o teste.

Usar preferencialmente frascos estéril e desartav

Secrec¢do vaginal - forma de coleta:
Exames: Exame a fresco e bacterioscopia.

A paciente ndo deve estar usando antissépticosemes vaginais e antibioticos ha pelo menos 72
horas antes da coleta do material (salvo sob agéntmédica).

A paciente néo devera estar menstruada.

A paciente ndo devera ter relac6es sexuais hawpaios 48 horas.

A paciente deverda coletar de manha, sem urinametesefeito higiene intima (ducha interna) para a
coleta da secrecdo vagindllPORTANTE: Solicitar kit de coleta no laboratério.

Escarro — forma de coleta:
Exames: Pesquisa de BAAR no escarro, pesquisandesuno escarro, cultura para BAAR.

Utilizar frasco estéril e descartavel para coleta.

Colher o material preferencialmente no periodo dah@, ao acordar, em jejum, em local aberto e
arejado.

N&o escovar os dentes e ndo ingerir Agua antedeta.c

Proceder a exercicio de respiracdo profunda, asga o ar pelo nariz e expirando pela boca.

Ao tossir, coletar o material expelido (escarro)feanco estéril.

Coletar o minimo de saliva junto com o escarro.

Enviar o material ao laboratério o mais rapido pads
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FORNECIMENTO DE MATERIAIS

Tubo 12x75 mm (pequeno) para coleta de glicoser dlsiicoagulante fluoreto conforme orientacéo
do fabricante.

Tubo contendo EDTA de 05 ml (tampa roxa) para eoti# hemograma, plaguetas, reticulécitos,
VHS, tipagem sanguinea, coombs direto e falcizagao.

Tubo contendo EDTA de 05 ml (tampa roxa) para eotls hemoglobina glicada, eletroforese de
hemoglobina e Hla B27.

Tubo 15x100 mm (grande) de 10 ml sem anticoagulzente sorologia, bioquimica e horménios:
Deverdo ser coletados TODOS NO MESMO TUBO (soralodiioquimica e horménios) com
VOLUME CHEIO (10 ml de sangue total), portanto camkciente devera ter apenas 01 tubo.
Volumes de sangue menores que o solicitado podgshcar em nova coleta. Se a solicitagdo de
exames sorologicos for muito grande, sugere-séetacte mais de 1 tubo de sangue total.

Frascos para coleta de urina, fezes, escarro,¢cfe@ outros materiais deverdo ser providenciados
pelo préprio paciente ou remetente.

Laboratério Ciscomcam
Rua Mamboré, 1542 - Fone (44) 3523-3684-Cep: 7130 Centro Campo Mouréo.
Responsavel técnico: Dr. Vagner S. Alves-Crf: 86.5



